
 

                                                                                               

            Merci de 

 nous encourager! 
     

                    Objet :   Changement concernant la carte annuelle 
 
Vous savez sûrement que La Lanterne fait appel à une firme comptable, Loranger, Gendron et Morisset, pour la 
gérance de l’organisme. 
 
Selon les recommandations de la firme et dans le but d’éviter toutes formes de malentendus, nous avons procédé à 
l’élaboration de cartes de membre pré numérotées.  Puisque votre carte est déjà payée, nous ne faisons que la 
remplacer.  Merci aux membres qui ont renouveler leur carte.   
 
N’hésitez pas à communiquer avec nous pour toute demande d’aide, de support ou d’information au 819 693-2841. 
 

Nous vous remercions de votre collaboration afin que La Lanterne, par la force de son membership, puisse 
continuer à faire des pressions pour développer les services en santé mentale dans notre région. 

************************************************************************************************ 
Conférence Luc Vigneault organisée par Le Gyroscope (819 228-2858) 

Quand:   5 avril 2011  
Ou :       Restaurant Portes de la Mauricie à Louiseville 
Heure:  19 h 00 
Coût:    Gratuit 
Monsieur Luc Vigneault, ex-psychiatrisé, a travaillé comme intervenant dans une maison d'hébergement et dans 
un groupe d'entraide. Il a aussi été coordonnateur d'un service de crise. Toutes ces ressources en santé mentale 
ont une approche alternative. Il est aujourd'hui agent de recherche et de formation au sein de l'AGIDD-SMQ 
(Association des groupes d'intervention en défense de droits en santé mentale du Québec). Il est aussi un 
fervent défenseur des droits des personnes ayant des problèmes de santé mentale. 
*************************************************************************************************** 

Défilé de mode 2011 

Sous la présidence d’honneur de notre députée, madame Paule Brunelle, s’est tenu le 23 février denier au restau-
rant Madelon le premier défilé de mode de La Lanterne organisé conjointement avec la Boutique Mode Nicole 
Beaulieu.  Comme à l’habitude, c’est dans une atmosphère chaleureuse et conviviale que j’ai été accueillie par les 
employées de La Lanterne.  À la table des mannequins, la fébrilité était palpable car la plupart d’entre elles en 
étaient à leur première expérience.  Le repas terminé, c’est pour le plus grand plaisir des spectatrices et des 
spectateurs que tout le gratin de La Lanterne défila sous les regards allumés.  Les beautés laissèrent de côté 
leur nervosité et comme des professionnelles, elles se déhanchaient entre les tables pour nous présenter un 
aperçu de la très belle collection printemps-été de la Boutique.  Cette année, les capris et les tuniques sont très 
tendance que se soit une tenue décontractée, un tout-aller ou encore, une jolie robe, le tout agrémenté de bijoux 
qui sont également disponibles à la Boutique.  Pour clôturer la soirée, de nombreux prix de présences offerts par 
de généreux donateurs ont fait l’objet d’un tirage pour le plus grand plaisir de tous.  En résumé, j’ai passé une 
très belle soirée et je crois sincèrement que toute l’assistance serait d’accord avec moi pour que cette belle ex-
périence soit renouvelée.                                                                            (suite page suivante)                
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Groupes d’entraide toutes problématiques  
� Prenez note que ce sont les 
    derniers groupes d’entraide 
    pour la saison. 

 
 

 

**************************************************************************************************** 

Groupes d’entraide pour hommes 
 

 

**************************************************************************************************** 

 Rappel de la cabane à sucre 

Les places sont comblées pour cette activité.  Le billet confirme votre présence.  Nous vous rappelons 
qu’une amende de 10,00 $ sera exigée si vous êtes absent et que vous avez votre billet.  Prenez note que 
chaque membre doit prévoir son transport.  Nous vous attendons avec beaucoup de plaisir! 
****************************************************************************************** 

Activités à venir 

����21 avril de 17 h 00 à 20 h 00, PIF  Pharmacie avec madame Chantal Bellemare, pharmacienne 
 

����29 avril de 10 h 00 à 16 h 00 Kiosque au Salon communautaire de la santé au Centre Landry 
******************************************************************************************* 

Dates importantes à retenir 

�Vendredi le 25 mars 2011, les bureaux de La Lanterne seront exceptionnellement fer-
més. 
�Vendredi le 22 avril et lundi le 25 avril, les bureaux de La Lanterne seront fermés à 
l’occasion de la fête pascale.                                Joyeuses Pâques!Joyeuses Pâques!Joyeuses Pâques!Joyeuses Pâques!    

******************************************************************************************* 
(Suite de Défilé de mode 2011) 

Je profite de cette occasion pour offrir toute ma gratitude et ma reconnaissance pour le dévouement de toutes 
les personnes qui ont œuvré au grand succès de cette activité.  De plus, un remerciement très sincère au personne 
de La Lanterne ainsi qu’aux membres du C.A. de faire de La Lanterne un endroit où il fait bon se retrouver. 
 

FrancineFrancineFrancineFrancine    
 

******************************************************************************************* 

Ginette ChapdelaineGinette ChapdelaineGinette ChapdelaineGinette Chapdelaine, coordonnatrice 
Soutien aux familles et amis de la personne 

atteinte  de troubles majeurs de santé mentale 

LA LANTERNELA LANTERNELA LANTERNELA LANTERNE    
 501-2, boul. du Saint-Maurice 
 Trois-Rivières Québec G9A 3P1 
 Téléphone :     819 693-2841 
 Coordonnatrice :  lalanterne@cgocable.ca   
 Secrétaire:           infolanterne@cgocable.ca  
 Site Web:             www.lalanterne.org    

Mercredi le 6 avril 19 h 00 
Mercredi le 20 avril 13 h 30 

Mercredi le 4 mai 19 h 00 

Mercredi le 18 mai 13 h 30 

Mercredi le 23 mars 19 h 00 
Mercredi le 27 avril 19 h 00 

Mercredi le 25 mai  19 h 00 

 

Conseil d’administration 
La LanterneLa LanterneLa LanterneLa Lanterne    

 

Claudette Caumartin,      présidente 
Michel Côté,                     vice-président 
Jocelyne Moreau,            secrétaire/    
                                          membre cooptée 
Suzanne Lindsay,           trésorière 
Marc Brullemans,            administrateur 

 

Hélène Cloutier,               administratrice  
Roger Fleury,                   administrateur 
Margareth Sénosier,       administratrice 

 

Équipe de travail 
 

Ginette Chapdelaine,       coordonnatrice 
Josée Bourassa,               intervenante 
Lucie Wilson,                    secrétaire 


