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Déjeuner style « cabane a sucre » a La Lanterne
Dimanche le 11 avril a 11 h 00 aura lieu un déjeuner style « cabane a sucre ». Pour l'occa-
sion, nous vous invitons a porter un vétement a I'allure décontractée tel qu’un jeans, chemise a
carreaux, ceinture fléchée,... Cependant, dans le but de commander la bonne quantité de
nourriture, il est obligatoire de s’inscrire au 819 693-2841.

Quand: 11 avril 2010
ou: a La Lanterne
Heure: 11 h 00
Codt: gratuit pour les membres
3,00 $ pour les non membres
RAPPEL

Formation sur la pacification

Quelle famille ne vit pas une crise? La pacification est pour vous! La pacification est une for-
mation qui permet de désamorcer une crise et cette rencontre s'adresse a la famille et au
proche de la personne atteinte. La personne ressource, que plusieurs connaissent, est ma-
dame Ghislaine Fiset du CSSS de I'Energie.

En participant a cette formation, la famille ou le proche acquerra des nouveaux outils de com-
munication af in de baisser les tensions, améliorer le dialogue en évitant les confrontations et
en gérant mieux la situation sur des principes d’entente.

Qui: Ghislaine Fiset

Quand: 24 avril 2010

Oou: a La Lanterne

Heure: 9 h 00 &a midi /13 h 00 a 15 h 00
Cot: gratuit, chacun apporte son lunch

Soutien aux familles et aux proches de la personne
atteinte de troubles majeurs de santé mentale
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http://www.lalanterne.org

Groupes d’entraide toutes problématiques

Mercredi le 5 mai 19 h 00
Mercredi le 19 mai 13 h 30

Contactez-nous pour vous inscrire au 819 693-2841
Prenez note que ce sont les derniers groupes d’entraide de la saison.
Ceux-ci reprendront I'affiche a la rentrée automnale.
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Groupe d’hommes

Un groupe dhommes avu le jour a La Lanterne. Animé par deux (2) animateurs, ce groupe se
rencontre une fois par mois afin de discuter entre eux de leur vécu, leurs émotions, leurs réac-

Bravo aux personnes impliquées!

Les femmes vous encouragent & poursuivre votre cheminement et votre progression vers un
mieux étre.

Les hommes qui désirent s'inscrirent, doivent le faire d'ici le mois de septembre. Aprés ce
temps, le groupe sera fermé aux nouveaux venus.

Assemblée générale annuelle
¢ L’assemblée générale annuelle aura lieu mardi le ler juin a 19 h 00 a La Lanterne.

¢ Unb5 a 7 précédera cette assemblée. Encore une fois, dans le but de commander la bonne
quantité de nourriture, il est obligatoire de s’inscrire a cette activité.

+ Cette assemblée permet de faire le bilan annuel des activités et des finances, de définir les
orientations futures, de remercier les bénévoles qui s'impliquent a développer la vie associa-
tive.

¢ C’est un rendez-vous tres important puisque c’est un événement démocratique.

Déménagement / Changement no de téléphone

Note importante
Si vous prévoyez changer d'adresse ou de numéro de téléphone, nous vous invitons a signaler
toute modification a notre sympathique secrétaire.

Si vous étes inscrits au programme répit / dépannage, n’oubliez pas de nous aviser de votre nou-
velle adresse ou de votre numéro de téléphone. A chaque année, des chéques sont perdus et
ceci occasionne certaines problématiques. |1 est trés important de nous informer rapidement
de tout changement. Merci!

Ginette Chapdelaine, coordonnatrice
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